


План внеурочной деятельности для обучающихся 5-6 классов 

Направления 
Форма реализации внеурочной 

деятельности 

   

5 6 7 8        9 ИТОГО 

Духовно-

нравственное 

Программы внеурочной деятельности: 

Программа военно-патриотического 

воспитания, Программа «Духовность» 

Традиционные мероприятия лицея: 

Встречи со священником, классные часы, 

посвящение в юнги, День Лицеиста, встречи 

с ветеранами ВОВ, Рождественские 

праздники 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 

Обще-

интеллектуальное 

Программы внеурочной деятельности: 

Программа «Мой край», Программа 

«Основы смыслового чтения»  

Традиционные школьные мероприятия: 

Всероссийская олимпиада школьников, 

предметные школьные олимпиады, 

интеллектуальные турниры, научно-

практические конференции, неделя защиты 

проектов 

 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 4/136 

Общекультурное 

Программы внеурочной деятельности: 

«Искусство выразительного чтения» 

«Театральная студия», «Марья- искусница», 

«Сделай сам»,  Клуб «Диалог» 

Традиционные школьные мероприятия: 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 4/136 



День матери, День лицеиста, Дебаты, «Что? 

Где? Когда?» 

Социальное 

Программа  «Клуб юных дипломатов» 

Традиционные школьные мероприятия: 

Акция «Спаси дерево», «Сто добрых дел», 

конкурс «Кормушек», «Добрые руки», 

Проведение конкурсов рисунков и плакатов 

на темы: «ЗОЖ», «Мы против!» «Мир 

профессий» 

 

 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 

Спортивно-

оздоровительное 

Программы внеурочной деятельности: 

«Волейбол», «Баскетбол» 

Традиционные школьные мероприятия: 

«Неделя здоровья», «Первенства школы по 

лёгкой атлетике, пионерболу, мини-футбол, 

футбол, лыжные гонки, ОФП, баскетбол 

среди девушек/юношей» 

Школьные соревнования «Шиповка юных» 

Школьная олимпиада по физической 

культуре 

«Мама, папа, я – спортивная семья!», Смотр 

строя и песни, военно-спортивные 

мероприятия 

4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 8/272 

Итого часов: 10/340 10/340 10/340 10/340 10/340 10/340 

 



 


