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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ПО РЕАЛИЗАЦИИ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО СТАНДАРТА 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

НА 2021-2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Учебный план основного общего образования определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной 

деятельности, а также формы промежуточной аттестации обучающихся. 
 

5 классы 

Предметные 

области 

Учебные  

пред- 

меты 

Классы 

 Количество часов в неделю 

5а 

интенсив 

 

5б 

интенсив 

5в 

общеобр 

 

5г 

общеобр 

 

 

5д 

С ОВЗ 

5е 

общео

бр 

 

5к 

кадет. 

 

Кол-

во 

часов 

в год 

Русский язык 

и 

литература 

Русский 

язык 

5 5 5 5 5 5 5 175ч 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 105ч 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной 

русский 

язык 

1 1 2 2 1 2 2 70ч 

Иностранный 

язык 

Иностранны

й язык 

3 3 3 3 3 3 3 105ч 

Второй 

иностранный 

язык 

(нем./фр.) 

Второй 

иностранны

й язык 

(нем./фр.) 

2 2      70ч/0 

Математика 

и 

Математика 6        6 6 6 5 6 6 175ч/2

10ч 



информатика Информатик

а 

        

Общественно

-научные 

предметы 

История 

России 

Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 2 2 70ч 

География 1 1 1 1 1 1 1 35ч 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика         

Химия         

Биология 1 1 1 1 1 1 1 35ч 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 35ч 

Изобразител

ьное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 35ч 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

России  

1 1 1 1 1 1 1 35ч 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 70ч 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

         

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 3 105ч 

Итого 
32 32 31 31 29 31 31 1120/ 

1085 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса 

  1 1  1 1 0/35ч 

Информатика   1 1  1 1 0/35ч 

Максимально допустимая 

учебная нагрузка 

32 32 32 32 29 32 32 1120ч 

Коррекционные занятия по 

русскому языку 

    1ч    

Коррекционные занятия по     1ч    



математике 

Коррекционные занятия с 

психологом 

    2ч    

 

 

                                                                                  6 классы 

Предметные 

области 

Учебные  

пред- 

меты 

 

                Классы 

 

6а 

интенсив 

6б 

общеобр 

6в 

общеоб. 

 

 

6г 

общеоб. 

 

 

6к 

кадеты 

Кол-во 

часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 6 6 210ч 

Литература 3 3 3 3 3 105ч 

Родной язык и 

родная литература 

Родной русский 

язык 

1 1 1 1 1 35ч 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 105ч 

Второй иностранный 

язык 

Второй 

иностранный 

язык(нем./фр.) 

2 2    70ч/0 

Математика и 

информатика 

Математика 6 6 6 6 6 175ч/ 

210ч 

Информатика       

Общественно-

научные предметы 

История России 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 70ч 

Обществознание 1 1 1 1 1 35ч 

География 1 1 2 2 2 35ч 

Естественно-

научные предметы 

Физика       

Химия       

Биология 1 1 1 1 1 35ч 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 35ч 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 35ч 

Технология Технология 2 2 2 2 2 70ч 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 105ч 

Итого 33 33 32 32 32 1120 

Часть, формируемая участниками   1 1 1 35 



 

 
 

 

 
                                                                                 7 классы 

образовательного процесса 

Информатика   1 1 1 35 

Максимально допустимая учебная нагрузка 33 33 33 33 33 1155 

Предметные 

области 

Учебные  

пред- 

меты 

 

            

Классы 

 

7а 

интенсив 

7б 

с кадет. 

 

7в 

общеобр 

 

 

7г 

общеобр 

Кол-во 

часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 5 5 5 175 

Литература 2 2 2 2 70 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной 

русский язык 

2 2 2 2 70 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 105 

Второй 

иностранный 

язык  

Второй 

иностранный 

язык 

(нем./фр.) 

2    70/0 

Математика и 

информатика 

Математика      

Алгебра 4 4 4 4 140 

Геометрия 2 2 2 2 70 

Информатика 1 1 1 1 35 

Общественно-

научные 

предметы 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

2 2 2 2 70 

Обществозна

ние 

1 1 1 1 35 

География 2 2 2 2 70 

Естественно- Физика 2 3 3 3 105 



 

 

8  классы 

научные 

предметы 

Химия      

Биология 1 1 1 1 35 

Искусство Музыка 1 1 1 1 35 

Изобразитель

ное искусство 

1 1 1 1 35 

Технология Технология 2 2 2 2 70 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

     

Физическая 

культура 

3 3 3 3 105 

Итого 35 35 35 35 1225 

Максимально допустимая 

учебная нагрузка 

35 35 35 35 1225 

Предметные 

области 

Учебные  

пред- 

меты 

 

           Классы                    

               

8а 

интенсив 

8б 

общеобр 

8в 

общеобр 

 

 

8г 

общеобр 

 

 

Кол-во 

часов в 

год 

Русский язык 

и 

литература 

Русский язык 4 4 4 4 140 

Литература 2 2 2 2 70 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 105 

Второй 

иностранный 

язык 

Второй 

иностранный 

язык(нем./фр.) 

2    70/0 

Математика и 

информатика 

Математика      

Алгебра 4/3 4/3 4/3 4/3 140/105 

Геометрия 2/3 2/3 2/3 2/3 70/105 

Информатика 1 1 1 1 35 

Общественно

-научные 

История России. 

Всеобщая 

2 2 2 2 70 



 

                                                                                 9 классы 

предметы история 

Обществознание 1 1 1 1 35 

География 2 2 2 2 70 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 3 3 3 3 105 

Химия 2 3 3 3 70/105 

Биология 2 2 2 2 70 

Искусство Искусство 1 1 1 1 35 

Музыка      

Технология Технология 1 1 1 1 35 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

1 1 1 1 35 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 105 

Итого 36 35 35 35 1260/ 

1225 

Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса 

 1 1 1 0/35 

Черчение  1 1 1 0/35 

Максимально допустимая 

учебная нагрузка 

36 36 36 36 1260 

Предметные 

области 

Учебные  

пред- 

меты 

 

                              

Классы 

9а 

интенсив 

9б 

общеобр.  

 

 

9в 

общеобр. 

 

 

   9г 

общеобр. 

 

Кол-во 

часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 102 

Литература 3 3 3 3 102 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

3 3 3 3 102 

Второй 

иностранный язык  

Второй 

иностранный 

2    68/0 



 

 

Режим работы образовательного учреждения: 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7-9 классов - не более 7 уроков. 

Начало занятий в  8.00- 5, 9 классы; в 8.55- 6-8 классы.Обучение осуществляется в 

одну смену. 

язык (нем./фр.) 

Математика и 

информатика 

Математика      

Алгебра 4 4 4 4 136 

Геометрия 2 2 2 2 68 

Информатика 1 1 1 1 34 

Общественно-

научные предметы 

История России 

Всеобщая 

история 

3 3 3 3 102 

Обществознание 1 1 1 1 68 

География 2 2 2 2 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика 3 3 3 3 102 

Химия 2 3 3 3 68/102 

Биология 2 2 2 2 68 

Искусство Музыка      

Искусство 1 1 1 1 34 

Технология Технология      

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

1 1 1 1 34 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 102 

Итого 36 35 35 35 1224/11

90 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

 1 1 1 0/34 

Черчение  1 1 1  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

36 36 36 36 1224 



- продолжительность учебной недели в 5-9 классах - 6 дней; в 5 «Д» ( для детей с 

ОВЗ)- 5 дней. 

- предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка определяется учебным планом 

школы, соответствует максимальной учебной нагрузке и составляет 32 часа при 6-ти 

дневной учебной неделе в 5-х классах ( 5»Д2- 29 часов), 33 часа в 6-х классах, 35 часов в 

7-х классах, 36 часов в 8-9-х классах. 

- продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 

составляет  в 5-8 классах-35 недель, в 9-х классах- 34 недели без учета итоговой 

аттестации в соответствии с требованиями ФГОС ООО. 

- продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. 

Образовательное учреждение разрабатывает и утверждает календарный учебный 

график самостоятельно. 
Учебный год в 5-9-х классах делится на четыре четверти. 
Сроки и продолжительность каникул школа устанавливает с учетом рекомендаций 

управления образования города Обнинска. Каникулы составляют в течение учебного 

года 30 календарных дней, летом не менее 8 недель.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): во 2-3 классах - 1,5 часа, в 4-5 

классах - 2 часа, в 6-8 классах - 2,5 часа, в 9 классах - до 3,5 часов 
 
Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

Промежуточная аттестация  по всем предметам учебного плана проводится на основе 

результатов четвертных промежуточных отметок.  

 

 

 

 

 


