

Для приятного отдыха в нашем лагере ребенку необходимы :
1).Раскладушка.
2)Матрас.
[bookmark: _GoBack]3)Одеяло.
4).Подушка.
5).Комплект постельного белья ( наволочка, пододеяльник, простыня).
6)Покрывало на раскладушку обязательно.
7)Два полотенца. Одно для лица и рук, другое - для ног.
8) Тазик средних размеров для мытья ног.
9).Ежедневная бутылочка с водой.
10) Головной убор.
11) Сменная обувь.
12) Одежда по погоде.
13) Ребёнку можно дать с собой фломастеры, карандаши, раскраски.
14) Без результата анализа на энтеробиоз  ребёнок в лагерь не принимается. Направление на анализ выдаст классный руководитель.
15) Туалетная бумага.
16) Мыло(лучше жидкое).


Режим дня
летнего оздоровительного
лагеря «ЛИДЕР»

8.00-встреча детей
8.15-зарядка ,линейка
9.00-завтрак
9.30-12.00-работа по плану (прогулки, посещение городских мероприятий, выездные экскурсии, музыкальные и спортивные мероприятия)
13.00-обед
13.30-15.00-тихий час
15-30-полдник
16.00-работа по плану
17.00- уход домой





